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《一例肝硬化失代偿患者的护理》
摘要：本案例报告了一例55岁男性肝硬化患者的护理过程，案例来源于专业

实践学期经历。患者主诉近1月乏力，腹部膨隆伴双下肢水肿，长期酗酒史，有

乙肝病毒感染史但未规范治疗。在医院进行检查后诊断为肝硬化失代偿期。进一

步胃镜检查后确诊为食管胃底静脉曲张。在护理工作中，关键要点包括饮食护理、

腹水护理、皮肤护理、用药护理，护理过程中，重点强调了对病情观察、并发症

预防及健康宣教等等。此外，案例教学还涉及了重要的知识点如肝硬化失代偿期

的临床表现及并发症的预防，技能点如腹腔穿刺术的操作方法及注意事项。本案

例为学生提供了许多关于肝硬化失代偿期患者护理经验的总结，培养了学生护理

操作技能与病情观察及病情评估的能力。
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一、背景介绍
肝硬化是由一种或多种病因长期、反复刺激造成肝脏弥漫性损害，其特点为慢

性弥漫性结缔组织增生，肝细胞变性坏死、再生和肝小叶结构损害及假小叶形成。

早期肝功能尚可代偿，肝硬化发展到一定程度，超出肝功能的代偿能力，称为肝硬

化失代偿期，主要临床表现为肝功能减退和门静脉高压所致的症状和体征。

二、一例肝硬化失代偿患者的护理
（一）项目案例内容

1.项目案例来源：专业实践学期真实案例

2.项目案例内容：

本案例报告了一例55岁男性肝硬化患者的护理过程，案例来源于专业实践学

期经历。患者主诉近1月乏力，腹部膨隆伴双下肢水肿，长期酗酒史，有乙肝病

毒感染史但未规范治疗。在医院进行检查后诊断为肝硬化失代偿期。进一步胃镜

检查后确诊为食管胃底静脉曲张。

既往史：否认高血压、糖尿病、心脏病等慢性病史，肝炎、结核等传染病史，

无外伤、手术及药物过敏史，预防接种史随社会。

个人史：生于本地，长期在本地居住，否认疫区疫水接触史，吸烟20年，每天

约20支，饮酒少量。适龄结婚，爱人及子女均体健。

家族史：否认家族性遗传病史，父母均体健。

体格检查：发育正常，营养较差，消瘦面容。全身皮肤黏膜黄染，肝细胞功能

减退：乏力，蜘蛛痣，肝掌，下肢水肿，厌食，腹胀；门静脉高压：红细胞、血

小板减少，脾大。巩膜黄染，双侧瞳孔等大等圆。唇色稍淡。颈对称，气管居中，

甲状腺不肿大，颈静脉无怒张。心肺听诊未闻及明显异常。腹部平软，未见肠型及

胃肠蠕动波，无压痛及反跳痛。肝脾肋下未及。Murphy(-)。移动性浊音阴性，肠

鸣音正常4次/分。脊柱四肢无异常。肾区无叩击痛。病理反射未引出。

3.项目案例工作流程
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肝硬化失代偿患者

（二）关键要点

知识目标：了解肝硬化代偿期及失代偿期的临床表现；掌握肝硬化失代偿期

的临床表现、护理措施；掌握肝硬化失代偿期肝功能减退及门静脉高压症并制定

有针对性的护理措施。

技能目标：掌握腹腔穿刺术的操作方法及注意事项。

态度目标：培养学生职业道德与人文关怀素养。

（三）课程中使用情况

1.通过预习手册内容学生在课前了解案例的基本情况，提出自己的疑问和初

步的护理诊断与措施。

2.在课堂上，组织学生分组讨论案例，引导学生运用护理程序对案例进行分

析，每个小组推选一名代表进行发言，阐述小组的观点和护理方案。



3.教师对学生的讨论结果进行点评和总结，补充完善护理诊断与措施，强调

护理重点和难点。在模拟病房中，让学生根据案例中的护理方案进行实践操作，

如测量腹围、体重、腹水穿刺护理、静脉输液等，培养学生的实际操作能力。

4.布置课后作业，让学生查阅相关文献，了解肝硬化失代偿期护理的最新进

展和研究动态，撰写一篇小论文，培养学生的科研能力和创新思维。

（四）教学效果

1.学生对肝硬化失代偿期的护理知识和技能掌握更加扎实，能够熟练运用护

理程序对患者进行评估、诊断、计划、实施和评价。

2.学生的临床思维能力和解决问题的能力得到了显著提高，能够根据患者的

病情变化及时调整护理方案。

3.学生的团队协作精神和沟通能力得到了锻炼，能够与小组成员密切配合，

共同完成护理任务，与患者及其家属进行有效的沟通。

4.学生的职业素养得到了培养，增强了关爱意识、责任感和敬业精神。

（五）教学价值

1.通过项目案例教学，将理论知识与临床实践有机结合，提高了教学质量和

教学效果，为学生今后的临床实习和工作奠定了坚实的基础。

2.了学生的自主学习能力和创新思维能力，使学生能够不断更新知识和技

能，适应现代护理事业发展的需要。

3.促进了教师的专业发展，教师在案例设计、教学组织和指导过程中，不断

提高自己的教学水平和专业素养。

4.为护理教学改革提供了有益的参考和借鉴，推动了护理教学模式的创新和

发展。

（六）其他相关说明和附件
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