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关于开展首届“课堂精彩一瞬”
征集评选活动的通知

各部门：

为进一步深化课堂教学改革，聚焦课堂教学质量提升，挖掘精彩

课堂教学片段，展现师生课堂互动风采，坚决摒弃安静、简单问答等

低阶课堂形态，着力培育讨论、质疑、辩论的高阶课堂，推动课堂教

学从低阶向高阶全面转型升级。结合学校教学工作安排，现决定开展

2025-2026 学年度第二学期“课堂精彩一瞬”征集评选活动，具体事

宜通知如下：

一、活动主题

捕捉课堂精彩瞬间，聚焦高阶辩论，赋能高质量课堂建设

二、活动目标

本次活动以课堂教学实况为抓手，通过征集精彩课堂短视频片段，

引导教师优化课堂教学设计，坚决剔除沉默式、单向灌输式等低阶课

堂形态，着力打造以辩论为核心、兼具深度讨论与理性质疑的高质量

课堂；搭建课堂教学成果展示与交流平台，树立一批高阶课堂教学优

秀典型，全面提升全校整体课堂教学水平。

三、活动范围



本学期承担教学任务的所有专兼职教师均可参加。

四、工作安排与要求

（一）视频要求

1.参赛视频需真实捕捉课堂教学中的精彩片段，聚焦高阶课堂核

心互动环节，展现课堂教学特色与师生风采，剪辑出精彩课堂片段进

行报送。

2.视频需画面清晰、声音清楚，无杂音干扰，严格还原真实课堂

场景。严禁摆拍、虚构课堂场景，一经发现取消参评资格。

3.视频时长控制在 2 分钟左右，并在新媒体平台公开发布。

（二）视频获取方式

课程负责教师学校智慧教学管理平台下载课堂教学视频，也可自

行拍摄。

（三）评价导向

考核维度重点参考新媒体平台点赞量、有效留言量、转发量等核

心指标，综合反映课堂片段的认可度与传播度，作为评选的重要参考

依据。

（四）数量要求

请各开课单位于 2026 年 5 月 22 日前报送《首届“课堂精彩一瞬”

活动推荐汇总表》（见附件）（电子版与纸质版同步报送）至教务处

史啸男处。每个专业/教研室至少推荐 2 个“课堂精彩一瞬”视频。

五、工作要求

（一）各开课单位要高度重视本次活动，做好活动宣传动员工作，

积极引导全体任课教师主动参与、认真筹备，切实把本次活动作为剔

除低阶安静课堂、推进高阶辩论课堂建设的重要抓手。



（二）各开课单位要认真做好内部初审工作，严把视频质量关与

真实性关，重点挖掘高阶课堂精彩片段，全面展现课堂教学改革成效

与教师教学风采。

附件：首届“课堂精彩一瞬”活动推荐汇总表

齐齐哈尔工程学院教务处

2026 年 4 月 1 日


