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《一例支气管肺炎患儿的护理》

摘要：本案例为男性，5个月大，5天前开始发热、咳嗽，最高体温达39.2℃，

咳嗽伴有黏稠黄痰，难以咳出，伴有流涕、鼻塞。初步诊断为上呼吸道感染，经

药物治疗后症状未见好转，咳嗽反而加重，出现喘憋现象，胸片显示双肺下叶有

点片状阴影，提示肺部存在感染。通过病例，使学生深入了解到肺炎的病因、发

病机制等基础知识，并熟练掌握了儿童呼吸系统疾病的护理方法，以及儿童护理

工作不仅要求专业技能和知识，更要有一颗关爱之心和高尚的道德情操。
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一、背景介绍

儿童支气管肺炎是一种常见于婴幼儿及儿童的感染性疾病，尤其在2岁以内的

儿童中多发。该病多发生于冬春寒冷季节及气候骤变时，但夏季也时有发病，特

别是在一些东北地区。支气管肺炎的病原主要包括细菌、病毒、霉菌及肺炎支原

体等，也可由病毒、细菌“混合感染”所致。

二、一例支气管肺炎患儿的护理

（一）项目案例内容：

1.项目案例来源：专业实践学期真实案例

2.项目案例内容：

患儿，男，5个月，5天前无明显诱因出现发热、咳嗽，体温波动在38.7-39.2℃，

咳嗽呈阵发性，有痰不易咳出，伴有流涕、鼻塞。

现病史：在当地医院诊断为“上感”，给予感冒冲剂口服和退热处理。近1天

来，患儿咳嗽渐加重，伴有喘憋，咳嗽时有痰液咳出，痰液黏稠色黄。体格检查：

T39.2℃、P158次/min、R60次/min、BP74/42mmHg，体重8kg，身长68cm。面色略苍

白，精神萎靡，咽部充血，口周发绀，鼻翼扇动，有轻度的三凹征。心音低钝，律

齐，腹平软，肝肋下2cm。听诊双肺可闻及较密集中细湿啰音，肠鸣音正常。辅助

检查：WBC14×109/L。胸片显示：双肺下叶点片状阴影。



既往史：无高血压、糖尿病史，否认肝炎、结核病等传染病史及其密切接触史，

无手术史、外伤史及血制品输注史，无食物药物花粉等物质过敏史，预防接种史不

详。

个人史：生于原籍，长于原籍，无外地居住史，无血吸虫病疫水接触史，无地

方病或传染病流行区居住史，无毒物、粉尘及放射性物质接触史，生活较规律，缺

乏体力活动等不健康生活习惯。

3.项目案例工作流程

4.关键要点

（1）项目案例分析中的关键所在：

①稳定患者患儿抽搐状况，做好气道通畅，不可过度牵拉患儿肢体，不可大声

呼喊患儿。

②对这类患儿防止发生舌咬伤，保持呼吸道通畅，维持生命体征，给予面罩吸

氧。

③遵医嘱应用镇静、降温等药物，评估患儿恢复情况。

（2）案例教学中的关键知识点、技能点、态度点等：



①知识点：儿童肺炎的并发症、病理生理和辅助检查、临床表现和处理原则。

②技能点：掌握肺炎疾病相关专业知识，为此类患儿实施整体护理。

③态度点：具有关心和关爱患儿的人文修养。

（二）教学使用：

1.教学组织过程：本案例适用于护理专业的课堂教学和临床实践，可以作为

讨论和分析的素材，引导学生思考如何在实际工作中运用所学知识。通过案例学

习，学生可以更加直观地了解护理工作的实际环境，提高解决实际问题的能力。

同时，案例中的情感元素也有助于培养学生的同理心和人文关怀精神，使他们在

未来的护理工作中能够更好地关爱患者，提供更为人性化的护理服务。

2.过程设计：课前发放预习作业，使学生能够了解儿童呼吸疾病的基本知识，

将案例植入课前问题中，使学生在掌握了一定基础知识外，带着实际临床案例中

的问题进行学习，教师一步一步引导学生对该案例分析，将基础的内容通过“212”

汇报的形式，让学生自己说明、讲解。对于该案例的护理措施，教师引导并进行

精讲，通过护理措施的实施，启发学生关爱患儿的人文情怀。课后书写学习手册

中案例分析题，并书写对患儿的人文关怀。

3.考核方法：课后进行角色扮演，将案例中的角色进行小组分配，将护理诊

断及护理措施进行梳理，学生模拟病例演练，录制视频。通过角色演练使学生能

够真实表达案例情景，熟练掌握护理方法，提升学生语言表达能力及沟通能力。

4.教学效果：学生可以更直观地了解到这种疾病对患儿及其家庭的影响，从

而提高学生关爱儿童的护理人文修养。学生在了解疾病的同时，也会意识到儿童

的病痛，以及作为儿科护士应该积极参与到儿童疾病的预防和治疗中去。护理患

儿需要团队合作以及临床辩证思维能力。

（三）其他相关说明和附件：
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